Jidelnicek

Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na n¢které z nize uvedenych slozek, nahlaste tento Vas problém ve
Skolni jideln€. Budeme se snazit, aby se Vam na talifi tato slozka neobjevila, nebo Vas alespon dopiedu

upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.
V pripade zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve strave budeme informovat
Seznam alergenu: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, soja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoi¢ice, sezam, oxid sificity, vl¢i bob-lupina, mékkysi

Od 6.1. do 10.1.2025

Pondéli
6.1.

Utery
7.1.

Stieda
8.1.

Ctvrtek
9.1.

Patek
10.1.

Mlécny dezert, rohlik
Polévka zeleninova
Kufeci maso na paprice, t€stoviny, napoj

Zabrdovicky rohlik, pomazankové maslo, zelenina

Polévka vlockova

1) Cevabéi¢i (mleté maso se zeleninou), bramborova kase, napoj, zeleninovéa obloha
2) Krkonossky hubnik, ndpoj, zeleninova obloha

Ovocné presnidavka, rohlik
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a syrovym kapanim
Prazska vepiova pecené, ryze, napoj, moucnik mini ¢okoladova buchticka

Chléb, pomazanka vajecnd, zelenina
Polévka rajska s hvézdi¢kami
Pecena treska na bylinkach, vafené brambory s maslem, okurkovy salat, napoj

Neplnény croissant, zelenina

Polévka farmafska minestrone s masem a ¢ervenou fazoli
1) Bramborové Sisky s makem, mléko, ovoce

2) Kvétakovy nakyp s kurkumou, ndpoj, ovoce

0Od 13.1.do 17.1.2025

Pondéli
13.1.

Utery
14.1.

Stfeda
15.1.

Ctvrtek
16.1.

Patek
17.1.

Cerealni raZzenka, maslo, Sunka, zelenina
Cesnecka s oprazenym chlebem
Kriti kostky, duseny $penat, gnotchi, napoj

Chléb, pomazénka mozaikova, zelenina

Polévka drozd’ova

1) Hovézi chilli con carne, ryze, napoj

2) Pecena treska s anglickou slaninou, bramborova kase, napoj

Zmolenkovy rohlik, kakao
Polévka rybi krémova s krutonky
Sekana peceng, vafené brambory s maslem, zeleninova obloha, napoj

Zitny rohlik, syr Ricotta, zelenina
Lahtdkovy vyvar s nudlemi a zeleninou
Kufe a-1a kachna, cervené zeli, houskovy knedlik, napoj

Syrovy rohlik, zelenina

Hraskovy krém s perlickami

1) Zapecené téstoviny se Sunkou (Sunkafleky), okurek, ndpoj, ovoce
2) Jahelnik s ovocnym pielivem, napoj, ovoce



0d 20.1. do 24.1.2025

Pondéli ~ Chléb, pomazéanka — vidensky krém, zelenina
20.1. Polévka bramborova s houbami
Bulguretto s vepfovym masem, okurek, strouhany syr, napoj

Utery Citronova Babeta, mlé¢ny napoj
21.1. Polévka jahlova se zeleninou
1) Kruti ptirodni platek v Souletu, chléb, zeleninova obloha, napoj
2) Zeleninovy salat s obalenymi krevetkami, pe¢ivo, Napoj

Stieda Cereélni rohlik, maslo, syr cihla, zelenina
22.1. Polévka brokolicova
Smazeny rybi filet, vafené brambory s maslem, salat, napoj

Ctvrtek  Loupéagek, mléény dezert
23.1. Slepic¢i vyvar se zeleninou a nudlemi
1) Halusky se zelim a uzenym masem, restovana cibulka, napoj
2) Brynzové halusky s restovanou cibulkou, zeleninova obloha, napoj

Patek Chléb, pomazéanka pestra, zelenina
24.1. Polévka ¢ockova s mrkvi
PInéné ovocné knedliky sypané pernikem nebo strouhanym tvarohem, mléko, ovoce

0Od 27.1. do 31.1.2025

Pondéli Cerealni razenka, pomazanka liptovska, zelenina
27.1. Polévka italska
Znojemska veptova pecene, ryze, napoj
Utery Makovy Sateéek, mléko
28.1. Bylinkovy vyvar s drobenim a zeleninou

1) Cocka na kyselo, vatené vejce, chléb, okurek, napoj
2) Téstovinovy salat s tunakem, strouhany syr, zeleninova obloha, népoj

Streda Zabrdovicky rohlik, syr Luéina, zelenina
29,1, Polévka pohankova se zeleninou
Peceny maslovy tizek, bramborova kase, salat, napoj

Ctvrtek  Chléb, medové maslo, jablko
30.1. Polévka fazolova
Kureci nudlicky s ananasem sweet and sour, jasminova ryze, napoj

Patek ---- POLOLETNI PRAZDNINY — vydej do 13:00 hodin
31.1. Hovézi vyvar z kosti se zavarkou
Svic¢kova hovézi pecené, houskovy knedlik, napoj

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
VSem stravnikiim prejeme DOBROU CHUT !!!

PEVNE ZDRAVI PO CELY ROK 2025 VAM PREJE
CELY KOLEKTIV SKOLNIi JIDELNY MUTENICKA 23






