JidelniCek
Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na n¢které z nize uvedenych slozek, nahlaste tento Vas problém ve
Skolni jideln€. Budeme se snazit, aby se Vam na talifi tato slozka neobjevila, nebo Vas alespon dopiedu
upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.
V pripade zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve strave budeme informovat
Seznam alergenu: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, soja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoi¢ice, sezam, oxid sificity, vl¢i bob-lupina, mékkysi

0Od 2.12. do 6.12.2024

Pondéli Zabrdovicky rohlik, méslo, Sunka, zelenina
2.12. Polévka zeleninova
1) Bolonské Spagety s veprovym masem, strouhany syr, napoj
2) Zemlovka s jablky, napoj

Utery Chléb, pomazanka pochoutkova, zelenina
3.12. Polévka rajska s hvézdi¢kami
Peceny rybi filet na slaning, bramborova kase, napoj, ovoce

Stieda Zmolenkovy rohlik, kakao
4.12. Polévka z hlivy Ustti¢né
Cinska kuieci smés, ryze, napoj

Ctvrtek Cornbageta, bazalkové maslo, mozzarella, rajce
5.12. Polévka fazolova
1) Smazeny holandsky fizek, vafené brambory, zeleninova obloha, napoj
2) Zeleninova placicka, vatené brambory, zeleninova obloha, napoj
e Mikulasska pochoutka
Patek Loupacek, mlé¢ny dezert
6.12. Polévka gulasova, pecivo
Pikantni Cervena ¢ocka s cizrnou a mrkvi na Kari, chléb, zeleninova obloha, napoj

0d 9.12. do 13.12.2024

Pondéli Babovka mramorova, mléko
9.12. Mrkvovy krém se zdzvorem
1) Koprova omacka, vaiené vejce, brambory, napoj
2) Losos na masle, stouchané brambory, zeleninova obloha, napoj

Utery Chléb, pomazanka vaje¢na s tvarohem, zelenina
10.12. Polévka hrachova
Krti ptirodni nudlicky, kari ryze, zeleninova obloha, napoj

Steda Z&brdovicky rohlik, méslo, syr cihla, zelenina
11.12. Polévka risi bisi
Rajska omacka, déti — Cufty, dosp.- pli.papriky, houskovy knedlik + téstoviny, napoj

Ctvrtek Rohlik, ovocna presnidavka
12.12. Polévka kapustova
1) Smazeny rybi filet, bramborovy salat, napoj
2) Dyiovy kuskus, zeleninova obloha, napoj

Patek Croissant ceredlni se syrem, zelenina
13.12. Polévka s michanych lusténin
Dukatové buchti¢ky s krémem, napoj, ovoce



Od 16.12. do 20.12.2024

Pondéli  Razenka ceredlni, syr Lucina, zelenina
16.12 Italské& polévka stracciatella — krupicova s vejci
Kotlikové razni¢i, Stouchané brambory, napoj

Utery PInény kolacek, mléény napoj
17.12.  Polévka zeln s bramborem a vlo¢kami
1) Americké vepiové kotlety, ryZe, zeleninova obloha, Nn&poj
2) Rybi filet zapeceny s bramborem a $penatem, zeleninova obloha, napoj

Stieda Chléb, pomazanka budapest’'ska, zelenina
18.12.  Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
1) Krémové nudle fettuccine s dribezim masem, napoj, ovoce
2) Bramborové knedliky plnéné uzeninou, dusené zeli, restovana cibulka, napoj, ovoce

Ctvrtek Rohlik, dzemové maslo, jablko
19.12.  Polévka $penatova s perlickami
Pilaf s vepfovym masem (ryZe s cizrnou), zeleninova obloha, napoj

Patek Syrovy rohlik, zelenina
20.12.  Polévka pohankova
Pecené kuie, marocky kuskus, napoj

Varime pouze do 20.12.2024

Znovu Vas radi privitame

az v pondéli 6.1.2025

Prijemné proZiti vanocnich
svatkd a stastny novy rok

PEVNE ZDRAVI PO CELY ROK 2025 VAM PREIJE
CELY KOLEKTIV SKOLNIi JIDELNY MUTENICKA 23






