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Jidelnicek
Pokud trpite nesnasSenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas

problém ve Skolni jidelné. Budeme se snazit, aby se Vam na taliri tato slozka neobjevila,
nebo Vas alespoii dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.
V pFipadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat
Seznam alergenii: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skotfapkové plody,
celer, hoicice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi
Od 12.2. do 16.2.2024

Pondéli  Razenka, nutelové maslo, mléko
29.1. Polévka italska
Zapecen¢ téstoviny se zeleninou, bylinkami, anglickou slaninou a syrem, napoj

Utery Chléb, pomazanka jemna z tresCich jater a syru, zelenina
30.1. Polévka z vajecné jisky
Pfirodni vepfovy platek, ryzova smés s quUIiNoou a zeleninou, zeleninova obloha, napoj

Stieda Jogurt, rohlik
31.1. Polévka zeleninova
Hovézi gulas, houskovy knedlik, napoj

Ctvrtek  Cerealka, Luéina, zelenina
1.2. Polévka hraskovy krém s perlickami
1) Rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninova obloha, napoj, ovoce
2) Kv¢tak na mozecek, vafené brambory, napoj, ovoce

Patek Bez svacinky POLOLETNi PRAZDNINY Zkraceny vydej do 13:00 hodin
2.2. Polévka sarisska s kroupami a uzenym masem Zaci a zaméstnanci ZS — V pripadé
Katlv Sleh (flamendr), ryze + kuskus, napoj zajmu o obéd se musi zvlast prihlasit

V DOBE JARNICH PRAZDNIN 5.2.-9.2.2024
JE JIDELNA UZAVRENA

0d 12.2. do 16.2.2024

Pondéli ~ Chléb, pomazanka vajecna s tvarohem, zelenina
12.2. Polévka rajCatova
Moft'ska treska na masle a bylinkdch, bramborova kase, zeleninova obloha, népoj

Utery Oblozena houska, zelenina
13.2. Polévka fazolova
Rozlétany Spanélsky ptacek, ryze + kuskus, népoj

Stifeda Kolacek s tvarohovou naplni, ochucené mléko
14.2. Lahtdkovy vyvar s téstovinou
1) Koprova omacka, vaiené vejce, brambory, napoj
2) Gnocchi s rajcatovou omackou a parmazanem, zeleninova obloha, napoj

Ctvrtek  Zabrdovicky rohlik, pomazankové maslo, zelenina
15.2. Polévka krupicova s vejci
Kufe a-14 kachna, ¢ervené zeli, houskovy knedlik, napoj

Patek Loupacek, mlécny dezert
16.2. Polévka bramboracka
1) Veptové nudlicky s houbovou omackou, téstoviny, napoj, ovoce
2) Téstoviny sypané pernikem, mléény napoj, ovoce
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Jidelnicek

Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas

problém ve $kolni jidelné. Budeme se snaZit, aby se Vam na tali¥i tato sloZka neobjevila,

nebo Vas alespon dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pfipadé zdjmu Vas na vyzdadani o alergenech ve strave budeme informovat
Seznam alergenti: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, soja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoi¢ice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

0d 19.2. do 23.2.2024

Pondéli  Zabrdovicky rohlik, pomazanka pochoutkova, zelenina
19.2.  Polévka hrstkova
Znojemska veprova pecené, ryze, napoj

Utery Chléb, medové maslo, jablko
20.2.  Polévka drozd’ova
Americké kotlety, $touchané brambory, zeleninova obloha, napoj

Stteda  Rohlik, syr Ricotta, zelenina
21.2.  Polévka zeleninova
1) Hrachova kaSe, jemny parek, chléb, okurek, napoj, susenka
2) Bulgur s ¢ervenou fepou, napoj, susenka

Ctvrtek  Makovy fez, mléko
22.2.  Polévka cizrnova krémova s krutonky
Masovy trojmix se zeleninou (v pare), bramborova kase, napoj

Patek Neplnény croissant, zelenina
23.2.  Polévka gulasova, pecivo
1) Téstovinova smés se zeleninou a syrem, napoj, ovoce
2) Tvarohové knedliky pInéné ovocem sypané makem, mléko, ovoce

Od 26.2. do 1.3.2024

Pondéli  Rohlik, maslo, Sunka, zelenina
26.2. Polévka brokolicova
Kufeci maso na paprice, téstoviny, ndpoj

Utery Mramorova babovka, kakao
27.2. Polévka Minestrone
Holandsky tizek, stouchané brambory, zeleninova obloha, napoj

Stteda ~ Chléb, pomazanka z mix syrd, zelenina
28.2. Polévka porkova
1) Mexicky gulas, hraskova ryze, strouhany syr, napoj
2) Cockovy salat s feta syrem, zeleninova obloha, napoj

Ctvrtek  Jogurt, rohlik
29.2.  Polévka Cesnecka s oprazenym chlebem
Duseny Spenat, veptové vypecky, bramborovy knedlik, napoj

Patek Pecivo, bazalkové maslo, platky rajcat, mozzarella
Slepi¢i vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky
1.3. 1)  Krupi¢na kaSe sypana kakaem, napoj, ovoce

2) Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, obloha, napoj, ovoce

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena.
VSem stravnikim piejeme DOBROU CHUT !!!






