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Jidelnicek

Pokud trpite nesnasSenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas

problém ve Skolni jidelné. Budeme se snazit, aby se Vam na taliri tato slozka neobjevila,

nebo Vas alespoii dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pFipadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat
Seznam alergenii: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skotfapkové plody,
celer, hoicice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

Od 8.1. do 12.1.2024

Pondéli  Chléb, pomazanka mozaikova, zelenina
8.1. Polévka ¢ockova
Prazska veprova pecené, ryze + bulgur, napoj

Utery PInény kolag, kakao
9.1 Polévka dynova s krutonky
Kufeci stehno na ¢esneku, tarhona se zeleninou, népoj

Streda Cerealka, syr ricotta, zelenina
10.1. Polévka pismenkova
1) Kriti pfirodni platek v Souletu, chléb, napoj
2) Filet z moiské tresky na zelening, opecené brambory, napoj

Ctvrtek  Rohlik, dzemové maslo, jablko
11.1. Polévka kvétakovy krém s oprazenou houskou
Pomalu pecena kotleta na bylinkach, Stouchané brambory, zeleninova obloha, napoj

Patek Zrnickové pecivo, vajickova svateéni pomazanka, zelenina
12.1. Polévka srbska Corba, pe¢ivo
1) Téstovinové maslicky s makem, mléko, ovoce
2) Téstovinové tortelliny se syrovou naplni a raj¢atovou omackou, napoj, ovoce

0Od 15.1. do 19.1.2024

Pondéli  Chléb, driibezi pastika, zelenina
15.1. Polévka fazolova
Cinska kuteci smés, kuskus + opékané brambory, napoj

Utery Loupacek, mlécny dezert
16.1. Polévka rumfordska
Rizoto po srbsku, strouhany syr, okurek, napoj, ovoce

Streda Chléb, maslo, Sunka, zelenina
17.1. Polévka rajska fecka
1) Smazena motska treska, vafené brambory, zeleninova obloha, napoj
2) Zeleninovy karbanatek, vafené brambory, zeleninova obloha, napoj

Ctvrtek  Neplnény croissant, zelenina
18.1. Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, napoj

Patek Rustikalni pecivo, bylinkové maslo, zelenina
19.1. Polévka vicezrnna
1) Sekana vepiova pecené, bramborova kase, zeleninova obloha, napoj
2) Ryzova ka$e s borivkovym rozvarem, napoj

Zm¢na jidelnicku vyhrazena.
Vsem stravnikim pi‘ejeme DOBROU CHUT !
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Jidelnicek

Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych slozZek, nahlaste tento Vas

problém ve Skolni jidelné. Budeme se snazit, aby se Vam na taliri tato slozka neobjevila,

nebo Vas alespon dopifedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pripadé zdajmu Vas na vyzadani o alergenech ve strave budeme informovat
Seznam alergenti: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, soja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoi¢ice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

Od 22.1. do 26.1.2024

Pondéli  Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina
22.1.  Polévka cardasova
Nudle s kufecim masem a zeleninou, napoj

Utery Loupacek natieny pribinkou, jablko
23.1.  Lahtdkovy vyvar se zeleninou a syrovym kapanim
Dusena kapusta, veptové vypecky, vaiené brambory, napoj

Stieda Zabrdovicky rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina
24.1.  Polévka s jahlemi
Cufty v rajské omacce, dosp.- plnénd paprika, téstoviny, napoj

Ctvrtek  Babeta, kakao
25.1.  Polévka Spenatova s perlickami
1) Kufe na kari, ryze s ¢ervenou ¢oc¢kou, kompot, napoj
2)  Kuskus se zeleninou a strouhanym syrem, kompot, napoj

Patek Syrovy rohlik, zelenina
26.1.  Polévka kufeci s masem, zeleninou a nudlemi
1) Zemlovka s jablky, napoj, ovoce
2) Zeleninovy salat, krevety v tésticku, dressing, pecivo, napoj, ovoce

0Od 29.1. do 2.2.2024

Pondéli Razenka, nutelové maslo, mléko
29.1. Polévka italska
Zapecene¢ téstoviny se zeleninou, bylinkami, anglickou slaninou a syrem, napoj

Utery Chléb, pomazanka jemna z tresCich jater a syru, zelenina
30.1. Polévka z vajecné jisky
Ptirodni veprovy platek, ryzova smés s quIinoou a zeleninou, zeleninova obloha, napoj

Streda Jogurt, rohlik
31.1. Polévka zeleninova
Hovézi gulas, houskovy knedlik, napoj

Ctvrtek  Cerealka, Lucina, zelenina
1.2. Polévka hraskovy krém s perlickami
1) Rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninova obloha, napoj, ovoce
2) Kvétak na mozecek, vafené brambory, napoj, ovoce

Patek  Bez svacinky POLOLETNI PRAZDNINY  Zkriceny vydej do 13:00 hodin
2.2. Polévka Sarisska s kroupami a uzenym masem Zaci a zaméstnanci ZS — vV piipade
Kattv sleh (flamendr), ryze + kuskus, napoj z4jmu o ob&d se musi zvlast prihlasit

Zména jidelnicku vyhrazena.
Vsem stravnikim piejeme DOBROU CHUT !!!






