JidelniCek

Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas
problém ve Skolni jidelné. Budeme se snazit, aby se Vam na taliFi tato sloZka neobjevila,
nebo Vas alespoii dopifedu upozornime na vyskyt této slozZky v pokrmu.

V pFipadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat
Seznam alergenti: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, soja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoicice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

Od 6.11. do 10.11.2023

Pondéli  Zabrdovicky rohlik, syr Lucina, zelenina
6.11. Polévka porkova s oprazenou houskou
Spagety po italsku s mletym masem, strouhany syr, napoj

Utery Domaci pernikova buchta, ochucené mléko
7.11. Polévka mexicka s kukufici
Krati ptirodni platek, batatové pyré, zeleninova obloha, napoj

Streda Chléb, pomazanka mozaikova, zelenina
8.11. Polévka zeleninova s tarhonou
1) Hrachova kase, lahtidkovy parek, chléb, okurek, napoj
2) Bulgur s jablky, napoj

Ctvrtek  Rohlik, dzemové maslo, jablko
9.11. Polévka z vajecné jisky
1) Dusena kapusta, vepiové vypecky, vafené brambory, napoj
2) Hunc z Pojizeti (z krup, brambor a slaniny), napoj

Patek Neplnény croissant, zelenina

10.11. Polévka vicezrnna
Hanacké kolace, mlécny napoj, ovoce

0Od 13.11.do 17.11.2023

Pondeli  Jogurt, rohlik
13.11.  Polévka Spenatova s perlickami
Bulguretto s kufecim masem, strouhany syr, okurek, napoj

Ijtery Chléb, medové maslo, mléko
14.11 Polévka minestrone
Americkeé kotlety, ryze, zeleninova obloha, napoj

Stfeda RazZenka, pomazanka syrova, zelenina
15.11.  Polévka dyiova se seminky
Smazena moiska treska, bramborova kase, zeleninova obloha, napoj

Ctvrtek Zébrdovicky rohlik, maslo, Sunka, zelenina
16.11.  Lahadkovy vyvar se syrovymi nocky
1) Kralik s dijonskou omackou, houskovy knedlik, napoj
RECKO 2) Rigozalo — fecky ryzovy puding s broskvemi, napoj

Patek
17.11. STATNI SVATEK

Zména jidelnicku vyhrazena.
Vsem stravnikiim pifejeme DOBROU CHUT !



JidelniCek

Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas
problém ve $kolni jidelné. Budeme se snaZit, aby se Vam na talifi tato sloZka neobjevila,
nebo Vis alespon dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pripadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat

Seznam alergenu: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skofapkové plody,

celer, hoicice, sezam, oxid sifi¢ity, vIi¢i bob-lupina, mekkysi

Od 20.11. do 24.11.2023

Pondéli
20.11.
RECKO

Utery
21.11.

Stieda
22.11.

Ctvrtek
23.11.

Patek
24.11.

PInény kolacek, kakao
Slepic¢i vyvar s drobenim
Kufie po fecku se zeleninou a syrem, vafené brambory, napoj

Chléb, maslo, vejce, zelenina
Polévka tomatova
Znojemska vepiova pecené, ryze, napoj

Rohlik, cokoladové maslo, jablko
Polévka vlockova se zeleninou
Sekana pecen¢, bramborova kase, okurek, napoj

Chléb, pomazankové maslo, zelenina
Polévka kvétakova

1) Cogka, vejce, chléb, okurek, napoj
2) Krkonossky hubnik, okurek, napoj

Razenka, pomazanka rybickova, zelenina

Polévka Borsc, pecivo

1) Téstovinové ravioly plnéné tvarohovou naplni s pernikovym posypem, napoj, ovoce
2) Kienova omacka, uzeny platek, houskovy knedlik, napoj, ovoce

Od 27.11.do 1.12.2023

Pondéli
27.11.

Utery
28.11.

Stieda
29.11.

Ctvrtek
30.11.

RECKO

Patek
1.12.

Babovka, kakao
Polévka brokolicova
Rybi filé v syrové krusté, varené brambory s maslem, napoj

Syrovy rohlik, zelenina
Recka fazolova polévka FASOLADA
Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze, napoj

Chléb, maslo, Sunka, zelenina
Hovézi vyvar s pismenky a zeleninou
Kufe na zeli, bramborovy knedlik, napoj

Loupacek, mlécny dezert

Polévka zampionova

1) Cevapéi¢i, bramborova kase, hoi¢iény dressing, napoj

2) ORZO - tecky salat z té€stovinové ryze s ¢ockou a zeleninou, napoj

Zabrdovicky rohlik, pomazéanka budapest’ska, zelenina
Polévka mad’arska rybi

1) Krupi¢na kase sypana kakaovym posypem, napoj, ovoce
2) Jaternicovy prejt, vafené brambory, napoj, ovoce

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena.
VSem stravnikim pifejeme DOBROU CHUT !!!






